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Meine Angebote u.a.:

* Allgemeine Krankengymnastik

e Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage

e Krankengymnastik an Gerditen

e Funktionsanalyse

e Cyriax
Intensive Diagnostik der betroffenen Strukturen durch
Tast- und Funktionsbefund; umfassende Form der
Gelenk- u. Weichteilebehandlung.

e Spinaltherapie nach McKenzie
Untersuchungs- und Behandlungstechnik bei
Bandscheibenleiden

e Triggerpunkttherapie

* Myo-Fasziale Trainingstherapie

e Trampolin Therapie, (auch als Personaltraining)

e Dorn-Breuss Therapie
Bandscheibenaufbaumassage und sanftes Richten der
Wirbelséule

* Kinesiotaping
unterstiitzt und aktiviert korpereigene
Heilungsmechanismen; lindert Schmerzen

e Gesundheitscoaching nach CQM

e Energetische Arbeit

e Wiérme- und Eisbehandlung

* Moorpackungen

e Entspannungstherapie nach Jacobsen
e Autogenes Training

* Aromamassage

e Kinderriickenschule in Grundschule und Kindergarten
e Nordic-Walking Kurse
e Orthopddische Riickenschule (KddR)

Hausbesuche auf Verordnung
Schwerpunkt Saarbriicken auf dem Homburg

Kinderriickenschule
,Emil“ und die ,,Wirbelbande”
oder: Wer sich bewegt bleibt beweglich!

50% der Erwachsenen klagen stéindig oder zeitweise (iber
Riickenschmerzen, 90% der Kinder, die eingeschult
werden, zeigen deutliche Haltungsschwdchen oder
bereits manifestierte Haltungsschdden.

Kinder in Kindergarten und Grundschule lernen noch
spielerisch riickenfreundliches Bewegungsverhalten.
Bewegung ist die Grundlage fiir geistige und kérperliche
Fitness. Alle Sinne werden angeregt, Stréss wird
abgebaut, die Muskulatur wird gestdrkt und vor allem die
Konzentrationsfdhigkeit steigt.

,Emil“ (eine sympathische HandpJppe) kommt in
Kindergdrten und Grundschulen. B#eigt den Kindern
worauf es bei den téiglichen Aktivif@iten ankommt.
Richtig sitzen, sich richtig bewegef] wird im Klassenraum
und in der Turnhalle mit viel Spiel &ind noch mehr Spaf3
eingelibt. Auch Eltern und Lehrer sind bei der Umsetzung
des Gelernten gefragt.

Inhalte:

* Forderung der Kérperwahrnehmung

e Erlernen eines riickenfreundlichen, kindgerechten
Alltagsverhaltens

e riickenfreundliches Sitzen

» wirbelséulenfreundliches Tragen, Heben, Biicken

e Gleichgewichts- und Koordinationsspiele

» Ubungen zur Kriftigung und Dehnung von Bein-Rumpf
und Schulter-Nackenmuskulatur

e Entspannungsspiele, Entspannungsgeschichten

Nordic-Walking - nicht nur ein starker Trend!

Nordic-Walking ist eine Sportart, bei der ca. 90% der
gesamten Muskulatur beansprucht wird. Lernen Sie die
richtige Technik in Kombination mit Laufschule und
Krdftigungs- bzw. Dehniibungen. Bringen Sie ihr
Herz-Kreislaufsystem so richtig in Schwung ohne véllig
erschopft zu sein.

Sie werden sehen, Nordic-Walking ist gesund und toll
flir die Figur. Es bringt Fitness, Energie und gute Laune.
Es gleicht Stress aus und l6st Verspannungen.

Die Kurse finden jeweils in den Monaten April bis Juli
statt.

Kursinformationen erhalten Sie liber zeitnahe
Plakataushdnge oder telefonisch von mir.

Friihzeitige Anmeldung ist sinnvoll, da die Kurse
erfahrungsgemdfs schnell belegt sind.

Myo-Fasziale Trainingstherapie -
gerdtegestlitzt

MFT ist ein Trainingskonzept, das auf neuesten
trainingswissenschaftlichen und physiologischen
Kenntnissen basiert.

Wenn Sie Muskeln und Gelenke tber ihren vollen
Bewegungsbereich dehnen und trainieren, werden
Verkiirzungen vermieden und die Gelenke bleiben
flexibel.

Unterstiitzt wird das Angebot durch Kurzhantel-,
Seilzug-, sowie Gerdtetraining.

Trainiert wird in kleinen Gruppen mit maximal

8 Teilnehmern in angenehmer Athmosphdire.
Kurse finden regelmdfSig vormittags oder abends statt.
Termine auf Anfrage.

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten 80% der
Kursgebiihr, da es sich hier um
Préiventionsveranstaltungen handelt.



